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INSTRUCCIONES

1. PLANEADO= P: marcar 1 para planear actividades

2. EJECUTADO= E: marcar 2 para actividades ejecutadas

4

50%

Puente San Jose

Puente San Jose

Gestión de Residuos

Dar a conocer los lineamientos 

para el manejo de RCD y 

materiales sobrantes de obra

* Que son los RCD

* Como almacenar RCD en obra

* Prohibiciones sobre el  manejo 

de RCD

Todo el personal 

operativo

Profesional 

Ambiental  

Profesional 

Ambiental  

Reforzar los conocimientos de 

los auditores internos

Dar a conocer los lineamientos 

para el manejo de sustancias 

químicas al interior de la 

empresa

Auditores Internos

Puente San Jose

Todo el personal 

operativo

* Sustancias Químicas Peligrosas

* Etiquetado de SQ. Resolución 

773 DE 2021

* Manipulación, Almacenamiento y 

Puente San Jose

Manejo de 

Herramientas,maquinarias y 

equipos

Instruir al personal en el manejo  

seguro herramientas, 

maquinaria y equipos.

*Medidas de seguridad                        

*Tipos de herramientas, 

maquinarias y equipos.

Personal operativo 

expuesto al riesgo
Profesional SST        

* Redacción correcta de hallazgos

* repaso requisitos de la normas 

ISO 9001, 14001, 45001

Manejo de RCD y Materiales 

Sobrantes de Construcción

Manejo Seguro de Productos 

Químicos 

Riesgo Mecanico

Autocuidado 

Supervisores SSTA

Profesional SST        

Profesional SST       

 Elementos de Protección Personal 

para Sustancias Químicas

Profesional SST        

Trabajo Seguro en alturas 

Recordar de forma didáctica al 

personal las normas de 

seguridad para trabajo en alturas

Certificar al personal fijjo en el 

Manejo técnico y seguro de las 

herramientas propias de la 

Industria Metalmecánica

Concepto, Tipos, medidas 

preventivas, inspección preuso, 

uso de EPP

Personal operativo 

expuesto al riesgo
Herramientas Electromanuales 

Brindar herramientas al 

trabajador que permitan mejorar 

sus habilidades personales. 

Profesional SST        

Identificación de peligros y Riesgos

Lograr que el personal operativo 

identifique los peligros y riesgos 

en sus puestos de trabajo.

Tecnicas  para la comunicación 

efectiva 
Comunicación Asertiva Profesional SST        

Puente San Jose

Valoracion Inicial del Paciente y 

Rescate de la Victima -Camillaje - 

Simulacro

Promover el conocimiento de los 

primeros auxilios en caso de 

emergencia 

Valoracion Inicial del Paciente y 

Rescate de la Victina

Personal operativo 

expuesto al riesgo
Profesional SST        Puente San Jose

Conservación respiratoria

Profesional SST        

Funciones y responsabiliades del 

Copasst 

Promover el cuidado de las 

manos de acuerdo a la 

accidentalidad de la empresa

Profesional SST        Puente San Jose

Profesional SST        

Profesional SST        

Comité de Convivencia 

Laboral

Brindar las herramientas al 

comité de convencia laboral para 

su adeucado funcionamiento 

Prevención de enfermedades 

respiratorias laborales por 

exposición a humos metálicos, 

material particulado, gases y 

Concepto, prevención, actuación 

con casos, uso de EPP

Personal operativo 

expuesto al riesgo

Normatividad aplicacble al Comité

Puente San Jose

Brindar las herramientas al 

COPASST para su adeucado 

funcionamiento 

Generar conciencia en 

los trabajadores y 

prevenir accidentalidad 

en esta parte del 

0%

% 

CUMPLIMIENTO 

POR ACTIVIDAD

Puente San Jose

Profesional SST       

CENTRO DE 

TRABAJO

Puente San Jose

0%

MAYO

AÑO

RESPONSABLE 

ORGANIZAR 

ACTIVIDAD

CONTENIDO 

FECHA 

OBJETIVOACTIVIDAD
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Fortalecer los conocimientos de 

los colaboradores para atender 

una emergencia 

Prevención y atención de 

emergencia: incendio

Manipulación de Cargas- 

Prevención de Lesiones

JUNIOABRIL

Administrador SIG

Brigadas de 

Emergencia 

Personal  Operativo Profesional SST       Puente San Jose

Auditoría Interna Puente San Jose

Riesgo Público

Sensibilizar al personal sobre la 

Prevención de lesiones durante 

la manipulación de cargas. 

Divulgación de técnicas y 

recursos disponiobles para su 

manejo.

Manejo de Cargas, ayudas 

mecánicas, comunicación entre 

compañeros

ALCANCE

P
L

A
N

E
A

D
O

/ 

E
JE
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Profesional SST       

Brindar herramientas a los 

trabajadores para reaccionar 

ante un evento donde se 

requiera prestar los primeros 

auxilios

Técnicas Basicas Primeros 

Auxilios 

Brigadas de 

Emergencia 
Primeros Auxilios Básicos

Puente San Jose

Promover el autocuidado de los 

colaboradores que realizan 

labores en proyectos de la 

empresa en zonas geográficas 

con problemas de orden público

Prevencion de Incendios

Puente San Jose

Concepto, Tipos, medidas 

preventivas, inspección preuso, 

uso de EPP

Personal operativo 

expuesto al riesgo

Profesional SST       

Promover el autocuidado de los 

colaboradores que realizan 

labores con factores exposición 

de los trabajadores a 

microorganismos (virus, 

bacterias, hongos, parásitos) o 

sustancias derivadas de seres 

Instructivo de seguridad para 

laprevención del Riesgo Biologico

Personal expuesto al 

riesgo
Profesional SST       

Promover el autocuidado de los 

colaboradores que realizan 

labores con factores físicos que 

pueden provocar lesiones al 

trabajar con maquinaria, 

Puente San Jose

Promover el autocuidado de los 

colaboradores para prevenir 

enfermedades y evitar 

accidentes laborales mediante 

acciones responsables y 

Puente San Jose
Tipos de alimentos, dieta 

balanceada

Personal administrativo 

y operativo

Instructivo de seguridad para 

laprevención del Riesgo Mecanico

Personal expuesto al 

riesgo
Profesional SST       

Profesional SST       

Lograr que el personal operativo 

utilice adecuadamente los 

Elementos de Protección 

Personal  para prevenir 

Riesgo Biologico

Hábitos Alimenticios Saludables
Prevenir de enfermedades por 

mala dieta alimenticia

Tot
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Profesional 

Ambiental  

Todo el personal 

operativo

Seguridad Basada en el 

Comportamiento

Promover el autocuidado de los 

colaboradores.
Que és y como implementarlar 

Personal operativo 

expuesto al riesgo
Profesional SST        

Reduccion riesgo de caida o 

deslizamiento y trabajo en equipo 

Promover el autocuidado de los 

colaboradores.

Lineamientos para evitar caidas y 

la importancia del trabajo en 

equipo.

Personal operativo 

expuesto al riesgo
Profesional SST        

Dar a conocer el concepto de la 

gestión Integrada de residuos

* Tipos de residuos

* Clasificación de los residuos

* Aprovechamiento de residuos

* Disposición final de residuos

0

Funciones y responsabiliades del 

Coconla

Puente San Jose

Puente San Jose

Prevenir emergencias 

relacionadas con la 

manipulación insegura de 

sustancias químicas en los 

Amenazas generadas por 

sustancias químicas, qué hacer 

Antes, durante y después

Personal operativo 

expuesto al riesgo

Puente San Jose

Emergencias con Sustancias 

Químicas

Normatividad aplicacble al Comité

Puente San Jose

Puente San Jose

Puente San Jose

Puente San Jose

Puente San Jose

Juegos didácticos escalera
Personal operativo 

expuesto al riesgo

Cuáles son? Importancia en la 

prevención de EL, uso y manejo, 

mantenimiento

Personal operativo 

expuesto al riesgo

Profesional SST        

COPASST

Juegos didácticos como caza 

peligros y cuidarte reconociendo 

tus riesgos

Personal operativo 

expuesto al riesgo

Cuidado de las manos 

Campaña cuidado de manos, 

como cuidarlas, atencion a la 

tarea.

100%

0%

Puente San Jose

0%

0%
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50%

0%

100%

Puente San Jose

100%

Instructivo de seguridad para 

laprevención del Riesgo Público

Personal expuesto al 

riesgo
Profesional SST       

0%

100%

0%

50%

0%

0%

100%

0%

100%

0%

Total actividades ejecutadas
EFICACIA % de cumplimiento  del programa de capacitación y entrenamiento

Total actividades planeadas

100%

0%

FECHA DE APROBACIÓN:  22 de 

OBSERVACIONES

0%

0%


